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A U  M O I S  D E  S E P T E M B R E , 
L A I S S E Z - V O U S  E M P O R T E R

P A R  L A  D É F E R L A N T E  G R E E N  V I B E S  !

En cette rentrée inédite, adoptez le green-lifestyle à CAP3000… Une invitation d’actualité et de 

pleine conscience que CAP3000 vous offre pour participer à une panoplie d’activités Green pour 

tous les goûts, dans notre espace dédié comme au sein de nos enseignes ! Parce-que CAP3000 

n’est pas qu’un lieu de shopping, incarnons ainsi, ensemble, une démarche durable et responsable 

envers les enjeux d’aujourd’hui et de demain qui accompagnent notre environnement…



D É C O U V R E Z  T O U T E S  N O S  A C T I V I T É S  P O U R  P E T I T S  & 
G R A N D S  D A N S  L ’ E S P A C E  A T E L I E R  A U  B O R D  D E  P L A G E 

T O U S  L E S  M E R C R E D I S  E T  S A M E D I S
( 1 4 H  À  1 5 H 3 0  E T  1 6 H  À  1 7 H 3 0 )
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Rendez vous sur cap3000.com pour découvrir le programme complet et vous inscrire aux ateliers et animations proposés.

EXPOSITION, DÉGUSTATIONS, ATELIERS DIY & UPCYCLING… 

«EXCLUSIF» :  POTAGER COLLABORATIF
AVEC GRAINE DE FERMIER 

du 12 septembre au 10 octobre

De nombreux ateliers pour nos clients prêts à se lancer dans 
l’éco-responsabilité, à retrouver au bord de plage, à côté de 
Columbus café. Avec la participation de la boutique Rock’n old 
– enseigne spécialisée dans l’up cycling d’accessoires pour 
animaux, Graines de Fermiers (https://www.grainesdefermiers.
org/) et Valérie Arboireau (http://www.valeriearboireau.com/). 

Petits et grands pourront apprendre à cultiver plantes 
aromatiques, créer leur potager, recycler durant leur jardinage, 
réaliser des bombes de graines pour leur jardin… Mais aussi 
niveau déco green, réaliser des soliflores avec les fleurs du 
jardin, découvrir l’art floral pour accueillir vos convives… 
Quant à la beauté, mettez-vous au maquillage à l’argile, à la 
cosmétique maison pour préparer vos propres produits ou aux 
produits réutilisables dans votre routine !

www.cap3000.com
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ROCK’N OLD 
un atelier upcycling (récupération d’objets recyclés pour leur 
donner une nouvelle vie ) de création de cannes à pêche à 
chat, soliflores, scoubidou en bâche recyclée sur l’espace 
atelier Green Vibes.

PAUL
le 12 septembre, retrouvez un atelier découverte dans les 
coulisses de la fabrication avec des produits certifiés.

DARTY
rencontrez un spécialiste pour apprendre à adopter les bons 
réflexes afin de garder son électroménager plus longtemps. 

AVRIL
Venez découvrir les 7 et 11 octobre les ateliers beauté 
green et initiation à l’art du furoshiki (emballage de cadeau 
réutilisable) sur l’espace ateliers Green Vibes. 

T O U T E S  L E S  E N S E I G N E S  D E  C A P 3 0 0 0  J O U E N T  L E  J E U , 
P A R T I C I P E N T  E T  C O N T R I B U E N T  À  L A  G R E E N  V I B E S  ,

C H A C U N E S  À  S A  F A Ç O N  !  R E T R O U V E Z  :
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NESPRESSO
contribuez à planter des arbres en choisissant les cafés issus 
du programme d’agroforesterie. Chaque année Nespresso 
plante 500 000 arbres au cœur de ses fermes productrices, 
pour renforcer la biodiversité, lutter contre les effets des 
dérèglements climatiques et diversifier le revenu des 
caféiculteurs à travers la vente de fruits tout en contribuant à 
l’amélioration continue de leur niveau de vie. 

JACK & JONES
venez tenter votre chance et remporter de nombreux lots bio 
le 12 septembre autour d’une grande roue de la fortune et d’un 
Dj-Set !

MONOPRIX
26 septembre et 7 et 10 octobre – porte de Cannes
Animation culinaire avec une cheffe spécialisée dans le bio et 
coach en nutrition de cuisine végétale.

NATURE ET DÉCOUVERTES
présentation de ses produits pour intégrer le réflexe  « zéro 
déchet » dans la boutique.

GRANDE JOURNÉE TAHITIENNE 
en collaboration avec Panasia, Together, Boardriders et 
Galeries Lafayette le dimanche 13 septembre – Esplanade 
Sud et bord de plage 
Au programme, ateliers customisation couronnes de fleurs 
+ atelier sculpture tiki,  tatouages éphémères, initiation à la 
danse polynésienne…

Cerises sur le gâteau :  danse haka sur la terrasse de 
Together, produits thématique soleil et green des Galeries 
Lafayette comme chez Comptoir des Cotonniers,  
cosmétiques green avec Avril, décoration sur le thème de 
Tahiti avec Nature & découvertes et Fleurs3000… 
Rendez-vous sur les terrasses de Together et Panasia.



D E S  A C T I O N S  S P É C I F I Q U E S  A U P R È S
D E  N O S  P A R T E N A I R E S  G R E E N  V I B E S 
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CLUB VAR MER
les 19, 23 et 30 septembre – à l’espace atelier green vibes        
Il sera possible de montrer comment sont réparer les bateaux 
du club et comment leur donner une seconde, voire une 
troisième vie…Mais également de réaliser une pièce avec de 
la résine, un petit catamaran en 2D, à partir d’un moule. Les 
participants pourront repartir avec leur pièce. Et pour les plus 
téméraires, initiation catamaran de 40 mn environs. 

 

CITYSCOOT
le partenaire green de CAP3000        
Profitez de 30 mn offertes avec les scooters electriques 
Cityscoot durant toute la durée de Green Vibes avec le code 
promo « GREEN VIBES » pour les nouveaux souscripteurs.

 

MUSÉE OCÉANOGRAPHIQUE 
DE MONACO        
exposition thématique «Vivons l’océan» Porte de Cannes 
pour sensibiliser à la protection des océans et adopter les 
bons gestes pour respecter notre environnement.

CLEAN-UP DAY
Ne loupez pas le CLEAN UP DAY le 19 septembre, de 9h30 
à 12h, en présence de l’influenceuse DOUZE FEVRIER 
(https://www.instagram.com/douzefevrier/)
 
A l’occasion de la journée mondiale du nettoyage, CAP3000 
poursuit son engagement et organise un grand nettoyage du 
littoral. RDV au CUP est 9h30 devant Together puis CLEAN 
UP de 10h à 12 h sur la plage de Saint Laurent du Var et 
potentiellement les rives du Var. En fonction du nombre de 
kilos de déchets récupérés, rétroversion à une association 
locale, le meilleur collecteur recevra une carte cadeau 
CAP3000 de 250 €. 
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Contact Presse :
Géraldine GIRAUD

06 50 32 86 66 - geraldine@artventures.fr

A  P R O P O S  D E  C A P 3 0 0 0
Pour ses 50 ans, octobre 2019 marquait l’inauguration de l’extension Sud de CAP3000, avec 135 000 
m2 proposant une expérience allant au-delà du shopping, dans un site grandiose, vue mer. Dans la 
lignée de l’ouverture du concept de glisse Boardriders puis de CAPSULE@CAP30000 son concept-
store innovant dédié aux tendances digitales où se rencontre l’art et la culture; CAP3000 se repense 
comme un véritable lieu de vie. Autour d’une expérience augmentée avec toujours plus d’expériences 
sensorielles grâce à 70 nouvelles enseignes, 250 boutiques, 40 espaces de restauration panoramiques 
vue mer à terme et une offre de services élargie simplifiant l’expérience-shopping, autour d’une 
démarche RSE responsable et citoyenne. 1er Centre au monde labellisé biodivercity, 4ème employeur 
des AM, CAP3000 s’engage durablement pour 2020 en tant que plus beau lieu de shopping nouvelle 
génération face à la mer d’Europe.

D A N S  L A  D U R É E 
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Parce que CAP3000 continue de s’engager de manière pérenne et responsable sur la durée,
pour contribuer à sa manière à la préservation du territoire sur lequel il est implanté…

Lancement du partenariat avec
LA RÉSERVE DES MONTS D’AZUR

https://www.reserve-biologique.com/ 

CAP3000 s’engage pour compenser son emprunte carbone et plante 100 arbres dans la réserve biologique des Monts 
d’Azur, réserve d’animaux proche de Nice, de Cannes et de Grasse où se côtoient, en liberté, des espèces ancestrales et 
étonnantes de la faune européenne : bison d’Europe, cerf, sanglier, cheval de Przewalski, chevreuil, chamois, aigle royal, 

vautour fauve et moine sur près de 700 hectares … 
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N O U S  S O M M E S  H E U R E U X  D E  V O U S  R E T R O U V E R
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Les équipes de CAP3000 mettent tout en œuvre pour vous accueillir en toute sérénité.

Port du masque obligatoire

> Mise à disposition de gel hydroalcoolique

> Nettoyage renforcé

> Organisation des files d’attente

> Limitation du nombre de clients au même moment

Depuis le 11 Mai, la majorité de vos commerces ont le plaisir de vous retrouver ! 
Vous trouverez ci-après toutes les informations importantes pour préparer votre visite.
  
> Boutiques : du lundi au samedi de 10h à 20h30 et le dimanche de 11h à 19h

> Monoprix : du lundi au samedi de 9h à 21h et le dimanche de 9h30 à 20h

> Pharmacie : du lundi au samedi de 9h à 20h30

Accessibilité du centre commercial :

Parking Nord et Parking Sud sont ouverts
 
Vos restaurants ont réouvert et vous invitent à nouveau à leurs tables. 
Pour un repas serein, leurs équipes mettent tout en œuvre pour vous accueillir :

> Mise à disposition de gel hydroalcoolique

> Port du masque et respect des distances par le personnel

> Respect des distances entre chaque table

> Mise en place d’un nombre maximum de personnes par table

> Nettoyage renforcé de toutes les surfaces après chaque client

> Organisation des entrées et des sorties de l’établissement  

> Paiement sans contact privilégié


