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VENIRE A SAINT-LAURENT-DU-VAR

SAINT-LAURENT-DU-VAR e una localita turistica di circa
30.000 abitanti, situata sul lungomare nel cuore della Costa
Azzurra.

Nizza e la citta vicina, Cannes dista 20 minuti in auto, Monaco
30 minuti e I'ltalia 40 minuti.

Saint-Laurent-du-Var dispone di un porto turistico, di un
lungomare costellato di ristoranti, di alloggi di qualita, di un
antico villaggio e del piu grande centro commerciale della
regione "Cap 3000", noncheé di un'area ornitologica.
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L'UFFICIO TURISTICO

TOURISME & HANDICAP

L'Ufficio del Turismo Metropolitano di SAINT-LAURENT-DU-VAR ha
ottenuto il marchio Turismo & Handicap per tutte e 4 le disabillita.

Tel : +33(0)4 93 31 31 21 - Fax : +33 (0)4 93 14 92 83
Mall : Info.saintlaurentduvar@nicecotedazurtourisme.com

Il sito Internet dell'ufficio informazioni turistiche di SAINT-LAURENT-DU-
VAR segue le regole dell'accessibilita in materia di comunicazione e di
Informazione:
https://www.explorenicecotedazur.com/preparer/ma-nice-cote-
dazur/accesible/


mailto:info.saintlaurentduvar@nicecotedazurtourisme.com

NOSTRI IMPEGNI

o Garantire disponibilita ottimale,duratura delle attrezzature e
degli spazi adattati alla clientela in situazione di handicap tutto
I'anno.

e Fornire su domanda una notizia descrittiva, oggettiva ed
affidabile sulle caratteristiche dell'offerta turistica adattata e
proposta alla clientela

o Ottimizzare |'accoglienza con formazione formazione e
sensibilizzazione del personale

« Mantenere, agibili le attrezzature che hanno permesso
I'ottenimento del marchio.




@ ALLOGGI

Alberghi :

Holiday Inn Resort****

167 Promenade des Flots Bleus - +33 (0)4 93 14 80 19
Numero di camere adattate: 1 con doccia
resort@wanadoo.fr / www.holiday-inn.com/nice-laurent

Novotel Nice Cap 3000****

40 avenue de Verdun - +33 (0)4 93 19 55 55
Numero delle camere adattate : 2 con docce
hO0414@accor.com / www.novotel.com

The originals city hotel Galaxie***

39 avenue Maréchal Juin - +33 (0)4 93 07 73 72

Numero delle camere adattate: 2 con doccie
reception@hotelgalaxie.fr / www.stlaurentduvar.comfort-hotel.fr

Ibis Styles Nice CAP 3000 Aéroport ***

190 avenue Guynemer - +33 (0)4 92 12 88 88

Numero delle camere adattate: 2 con doccie
h5489@accor.com / www.Ibistylenicecap3000aeroport.com

Best Western Hotel Journel ***

45 avenue Francois Bérenger - +33 (0)4 89 22 41 56

Numero di camere adattate: 2 con doccia
contact@stlaurent.hoteljournel.com / www.stlaurent.hoteljournel.com

Appartamenti turistici :

Villa Medicis

811 avenue Geénéral de Gaulle - +33 (0)4 83 93 65 85
Tutti gli appartamenti sono adatti
reception@villamedicis-nice-saintlaurentduvar.com
www.residences-villamedicis.com




% RISTORANTI/ BAR

LE KASHMIR :

+33 (0)4 93 14 91 52
Specialita: Indiano

Gruppi benvenuti

Si accettano buoni vacanza
Aperto tutti | giorni

&

LE BISTRO-QUAI :

+33 (0)4 93 26 48 83

Specialita: cucina casalinga del mercato e vini naturali
Gruppi benvenuti

Chiuso: domenica e lunedi

LA MAISON DE L'ENTRECOTE :

+33 (0)4 92 12 97 24

Specialita: carne e pizze cotte a legha

Gruppi benvenuti

Biglietto di parcheggio gratuito (1 ora a pranzo e 2 ore la sera)
Si accettano buoni vacanza

Chiusura: giovedi sera

QUAI QUEST :

+33 (0)4 92 27 16 00

Specialita: hamburger, tapas, insalate...
Ricevimento di gruppo

Aperto solo la sera

Chiuso: lunedi e martedi

LE RONY'S :

+33 (0)4 92 27 12 35
Specialita: tradizionali e di mare
Gruppl benvenut

Si accettano buoni vacanza
Aperto tutti | giorni

OSAKA

+33 (0)4 9314 00 11

Specialita: Giapponese, sushi

Chiuso: mercoledi a pranzo e domenica a pranzo da luglio a settembre



% RISTORANTI/ BAR

LA GOURMANDISE

+33 (0)4 93 07 00 32

Specialita: pancake fatti in casa, gelati, torte bretoni
Aperto tutti | giorni

&

ROMY

+33 (0)4 23 20 00 40

Specialita: pesce

Chiusura: lunedi/martedi, domenica sera

LE PARADIS MARIN

+33(0)4 93 07 30 57

Specialita: frutti di mare, pesce, carne
Aperto tutti | giorni

MANI IN PASTA

+33 (0)4 93 14 13 64
Specialita: italiane e siciliane
Pasta fresca fatta in casa
Aperto tutti | giorni

LA CANTINE D'OLIVE

+33 (0)4 97 19 40 41

Specialita: tradizionale

Chiusura: domenica sera e lunedi (in luglio e agosto, chiuso sabato e domenica a pranzo +
lunedi di giorno)

LE SANT'ANA

+33(0) 4 93 07 02 24

Specialita: frutti di mare, pesce fresco, carne alla griglia
Chiuso: mercoledi

LES JARDINS D'AGADIR

+33 (0)9 87 13 71 95

Specialita: Marocchino, Mediterraneo
Aperto tutti | giorni

RAJPOUTE

+33 (0)9 81 90 93 81
Specialita: Indiano
Chiuso: martedi



% RISTORANTI/ BAR

L'IDEM CAFFE

+33 (0)4 97 12 05 27

Tapas bar, cocktall

Aperto tutti i giorni (lunedi e martedi apertura alle 16.00)

&

LE DIVEAL

+33 (0)4 93 14 90 02

Specialita: Carne e pesce al barbecue

Chiuso: martedi mattina, mercoledi giorno, giovedi mattina

LEEDY'S

+33 (0)4 93 89 64 81

Ristorante tradizionale/semigastronomico

Chiusura: domenica sera (dal 15 giugno al 15 settembre 2022 chiuso tutta la domenica)

LA CASA DEL GUSTO

+33 (0)4 93 31 83 41

Specialita: panini, insalate, catering, pizzeria, gelateria
Aperto tutti | giorni

CIAO GIGI

+33 (0)6 11 79 29 35
Specialita: pasta, pizza
Chiuso: lunedi

LE FARCI EN BOUCHE

+ 33 (0)6 29 92 92 42

Specialita: Cucina nizzarda (piatti ripieni)
Chiuso: lunedi

INSENSE

+33 (0)9 51 05 77 32

Specialita: tradizionali e asiatiche
Aperto tutti | giorni

MOOD

+33 (0) 4 93 14 23 09

Specialita: Mediterraneo (maialino da latte)
Chiusura: domenica sera

ESCOBAR

+33 (0) 6 51 73 62 02

Specialita: hamburger di carne fresca da 180 g, tapas
Chiusura: domenica sera



% RISTORANTI/ BAR

DJANGO BAR

+33 (0)4 93 26 42 72

Bar, ristorante, musica e balli
Chiuso: lunedi e martedi

&

WINE BAR

+33 (0)4 93 07 50 28

Specialita: salumi, formaggi, tapas
Chiuso: lunedi

TREE BO

+33 (0)4 93 56 72 74

Specialita: Cocktail, tapas, tradizionale
Aperto tutti | giorni

VINO LOCO

+33 (0)6 35 36 53 66

Cantina, cucina spagnola, tapas bar
Chiusura: domenica sera

VYRUS

+33 (0)4 93 19 11 47

Specialita: francesi e fatte in casa

Chiuso: lunedi sera, martedi, sabato a pranzo

THE GALWAY HOOKER PUB
+33 (0)9 53 89 85 42
Specialita: Pub irlandese
Chiuso: domenica

LE PLAISANCE

+33 (0)4 93 31 24 18

Specialita : Tradizionale

Chiusura: domenica sera e lunedi (lunedi aperto da maggio a settembre)

WAFFLE WOK

+33 (0)9 87 76 88 28

Specialita: Cialde dolci e salate, Pokebowl, hamburger
Chiuso: lunedi

L'O-BERGE (LE SHITREE BO)

+33 (0)4 93 56 72 74

Specialita: Cocktail, tapas, tradizionale

Aperto tutti | giorni 10



% RISTORANTI/ BAR

PERSONE DA L'ATOLLO
+33 (0)4 93 31 26 85
Ristorante tradizionale e tapas
Chiuso: domenica

CASA LUNA

+33(0)493 1411 78

Specialita: Cucina tradizionale e mediterranea
Aperto tutti i giorni

RISTORANTE L'ENVERS

+33 (0)4 2253 17 79

Specialita: Tradizionale, barbecue, pescato del giorno
Chiusura: domenica sera

LE COCOTTES FRANCESI

+33 (0)4 92 27 15 45

Specialita : Rosticceria francese e di alta qualita
Aperto tutti | giorni

LE TANDEM

+33 (0)4 92 27 00 13
Specialita: kebab, insalate
Aperto tutti | giorni

&
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ATTIVITA ALL’ APERTO

SPIAGGIA PER DISABILI :

Questa spiaggia puo' accogliere le persone di ogni tipo di handicapil, 7
Il fine settimana 11/12 gigno, e tutti | giorni tra il 02 luglio e Il 31 A
agosto. (dalle 10 alle 18), grazie alle infrastrutture adattata,ai |
differenti handicap: piano inclinato, carrozzina per l'entrat in acqua,
soccorritoril...

L'accesso alla spiaggia e facilitato da 7 posti di sosta blu riservata
ed identificata, una fermata dell’autobus in prossimita cosi come del
sanitari e docce asattate.

Informazioni e prenotazioni per gruppi:
+33 (0)6 78 37 15 30 (da lunedi al venerdi)

Le Club Var Mer

ll« Club Var Mer » propone delle uscite in catamarano per le
persone a mobilita ridotta e ritardo mentale.

+33 (0)4 93 07 98 69

contact@clubvarmer.com

www.clubvarmer.fr

Le Centro Nautico
Il « Centro Nautico » propone dei corsi di Paddle adattati ai 3
handicap : visivo, uditivo e mentale.

+33 (0)4 93 0753 73
c.nautigue@agasc.fr
nautigue.agasc.fr



mailto:contact@clubvarmer.com
mailto:c.nautique@agasc.fr

Il BORGO STORICO

Il percorso e percorribile in autonomia, grazie a 7 cartelli esplicativi
adattati alle persone con disabilita. Nel centro citta sono disponibili
parcheggi per disabili (avenue des Pugets di fronte alla farmacia e
Géneéeral Leclerc di fronte alla CCAS).

Per Iniziare Il percorso, prendere la Rue du Trinco o la Rue de I'Eglise
nel vecchio villaggio.

E disponibile un'applicazione e-tour gratuita "SAINT LAURENT DU
VAR TOURISME", tradotta in 3 lingue (francese, inglese, italiano), con
lettura vocale per gli ipovedenti, che puo essere scaricata su uno
smartphone.

Avtres leux 0 intériét
g W

1)
[
o
*
ek
3
E
-
=
o
2
L
-
<




L'oasi Naturale
"B X
delle Flots Bleus ] .

Situato sulla Promenade des Flots Bleus, tra il porto e il centro
commerciale Cap 3000, e un'area educativa.

Ogni mattina, tra le 9 e le 12, gli volontari Daniel | suol amici Vi
accogliono per farvi scoprire duesta ricca biodiversita,
accarezzare |1 pesci e ammirare cigni e gabbiani.

167 Prom. des Flots Bleus, 06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)6 83 34 41 03
www.laquariumnatureldestlotsbleus.com -

] Equi Handi Club

Unico in Francia, il centro equestre della Citta di Saint-Laurent-
du-Var e il solo a proporre dei corsi particolari e collettivi adattati
su 5000 m2. E approvato dalla Federazione equestre francese.

1590 chemin des iscles - Route départementale 95

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR

+33 (0)4 92 12 00 57

c.equestre@agasc.fr

https://equitation.agasc.fr/ 14



= CINEMA

Pathe Lingostiere

10 cinema - 1742 posti a sedere - audio digitale - schermi giganti e
trasmissioni in 3D - accesso per persone a mobilita ridotta - cinema dotati
di loop per non udenti - parcheggio gratuito

Centro commerciale Carrefour Nice Lingostiere - 604 Rte de Grenoble,

06200 Nizza
http://www.cinemasgaumontpathe.com/cinemas/cinema-pathe-lingostiere/

CENTRO COMMERCIALE CAP 3000

J QRCODE
" RISTORANTI CAP 3000

Il Centro Commerciale Cap 3000 possiede 300 negozi e ristoranti,
ascensori e di 81 (GIC GIG) posti nel parcheggio auto per le persone a

mobilita ridotta.
Tel : +33 (0)4 93 31 10 35 - Cap3000.com

BAGNI ACCESSIBILI ALLE PERSONE

& WC

& CON HANDICAP

(cf mappa de la citta)
Ufficio del Turismo / Promenade Landsberg / Jardin des Cigales /
Jardin des Rascas / Jardin de Montaleigne/ Jardin Blanchette Vaiani 15



ATTIVITA' NELLE VICINANZE

Paese costiero:
e Parco Marineland:
306 avenue Mozart, 06600 ANTIBES - +33 (0)4 93 33 49 49
contact@marineland.fr
https://www.marineland.fr/

e Piscina Nautipolis:
150 Rue du Vallon 06560 VALBONNE - +33 (0) 971 002 130
contact@nautipolis.fr
www.nautipolis.fr

e Entroterra:
Uscite sciistiche in tandem:
ESF Isola 2000 (scuola sci) - Residence Le Tavels, 06420
|Isola 2000
+33 (0)4 93 23 15 15
esf-1so0la2000.com

 Gite In slitta con un musher a Isola 2000
LE BRETON Olivier / +33 (0)6 29 46 29 46 !
traineaudesloups@gmail.com -4
https://www.traineaudesloupsblancs.com/

e Cinema, piscina, impianti di risalita in inverno con
possibilita supporto handiski tramite il FSE o il dipartimento
Place Charles Ginesy, 06470 Valberg
+33(0)4.93.23.24.25
https://www.valberg.com/




ATTIVITA' NELLE VICINANZE

Entroterra:

e Handiski
"Sci tandem" 2 sedie a rotelle fornite dal consiglio dipartimentale e
da istruttori qualificati
www.handiskiO6.com - esfauron.com

e Parapendio
Estate: dal residence Azur Mercantour, 06420Valdeblore
Inverno: da 2 chemin di Golfe Bleu, 06190
Roguebrune-Cap-Martin
+33 (0)6 60 72 60 43
https://www.Imagin-air.com

Trova tutte le attivita accessibili delle citta della Metropoli
NICE COTE D'AZUR su
https:/lwww.explorenicecotedazur.com/preparer/ma-nice-
cote-dazur/accesible/

17



| TRASPORTI E PARCHEGGI

In aereo

Hal bisogno di assistenza? L'aeroporto di Nice Cote d'Azur se
ne prende cura

Segnalare Il proprio arrivo dai punti di chiamata esterni

+33 (0) 820 423 333
https://www.nice.aeroport.fr/guide/passagers-mobilite-reduite

In treno

Servizio SNCF: accesso plus

+33 (0) 890 640 651

www.sncf.fr

Servizio di assistenza gratuita per le persone a mobilita
ridotta.

In autobus (Mobil* azur)

Mobil'Azur e un servizio di trasporto pubblico on-demand per
persone con mobilita ridotta.

Opera su prenotazione anticipata per un viaggio "porta a
porta". Il suo prezzo e fissato a 1,50 € il viaggio o0 10 € da 10

viaggi.

Mobil'Azur Proxi serve le valli Vesubie e Tinée con feeder
sulle linee regolari urbane o suburbane della metropoli Nice
Cote d'Azur.

18



| TRASPORTI E PARCHEGGI

Questo servizio e disponibile per un‘area ad alta densita della
Metropolis da un lato, e per I'Haut-Pays dall'altro.

IQI Mobil'Azur City serve | 30 comuni piu urbani della metropoli:
e = Aspremont - Beaulieu-sur-Mer - Bonson - Cagnes-sur-Mer -

Cap d’All - Carros - Castagniers - Colomars —
Duranus - Eze - Falicon - Gattieres -
Gilette - La Gaude - La Roguette-sur-Var - La Trinité -
Lantosque -Le Broc -Levens - Nice - Saint-Blaise -
Saint-Andre-de-la-Roche - Saint-Jean-Cap-Ferra -
Saint-Jeannet - Saint-Laurent-du-Var - Saint-Martin-du-Var -
Tourrette-Levens - Utelle - Vence - Villefranche-sur-Mer.

Pour vous inscrire, contactez Mobil'Azur au 0 805 20 06
06 www.mobilazur.org

In taxi
Gruppo di taxi Laurentin - 7d / 7d - 24h / 24h

+-33 (0)4 93 14 92 92
https://www.taxislaurentins.fr/

19



| TRASPORTI E PARCHEGGI

Ulysse 06

"Ulysse e la 1a rete francese dedicata esclusivamente al trasporto e
al supporto delle persone con mobilita ridotta, indipendentemente
dalla loro eta e dalla natura della loro disabillita.

10 Pierre Isnard, 06200 Nizza

+33 (0) 820 82 58 00

https://www.ulysse-transport.fr/

In un triciclo-bici blu

Si tratta di un sistema di noleggio biciclette self-service, offerto dalla
metropoli Nice Cote d'Azur. Disponibili 24 ore su 24, 7 giorni su 7/,
gueste biciclette sono disponibili per gli utenti (+ 14 anni).

Su NICE nelle seguenti due stazioni:

- Spiaggia del Centenario

- Spiaggia di Carras

https://www.velobleu.org/

Il comune di Saint-Laurent-du-Var ha circa 100 spazi PRM,
distribuiti in tutta la citta e 35 fermate di autobus accessibili alle
persone con disabilita.

20



@ Farmacie @

Farmacia Cap 3000

Centro Commerciale Cap 3000

Avenue Donadei 06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 31 30 29
www.pharmacie-cap3000.com
contact@pharmacie-cap3000.fr

Farmacia Centrale

Villa Le Colombier

323 Avenue du General Leclerc

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR

+33 (0)4 93 31 10 83
pharmacielefeuvre@gmail.com
www.pharmacielefeuvre-stlaurentduvar.pharmavie.fr

Farmacia quadrata

613 Viale della Liberazione

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 31 25 75

www.pharmaciedusquare06/700.com _
Farmacia dell'Imperatore

613 Viale Marc Moschetti

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 07 52 52
www.doctolib.fr

Farmacia della stazione (centro medico)
251 Avenue du Géneral de Gaulle

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR

+33 (0)4 93 31 10 73
www.pharmacie-de-la-gare@hotmail.fr

21



Farmacia Laurentina

650 Av.

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 31 00 55
www.pharmacielaurentine.fr

EUNETEERELELE

58 All. des Cigales

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 07 25 69
www.doctolib.fr

Farmacia San Giuseppe

1207 Esp Gen. Edmond Jouhaud
06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 31 01 01
www.doctolib.fr

@ Farmacie @

Farmacia Michelangelo

180 Av. des Pugets

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 31 89 14
www.pharmacie-michelange.fr

Farmacia Haider

154 Rue Alphonse Daudet

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 07 85 16
www.doctolib.fr

22



o CLINICA E

NUMERI DI EMERGENZA

Istituto Arnault Tzanck (clinica e centro di emodialisi)

165 av Docteur Maurice Donat - 06721 ST LAURENT DU VAR CEDEX

www.tzanck.org

+33 (0)4 92 27 33 33/ Servizio di emergenza: +33 (0)4 92 27 39 80

Samu: 150 112

Vigili del fuoco: 18

Polizia Municipale: +33 (0)4 92 1242 22 0 17
Gendarmeria : +33 (0)4 93 20 62 04

SOS Bambini scomparsi: 116.000

Farmacia e guardia medica: +33 (0) 825 005 004

«™ Numéros d'urgences:
SI.HIU Police Pompiers
EEM.I'I!

ﬂh me] anti-peison

-y e ) — ) —

15 17 18 m 04 72 11 69 11

NOLEGGIO DI ATTREZZATURE MEDICHE

e Orkyn’
Allée Miroitiers, 06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 19 49 19 / www.orkyn.fr

e Bastide Medical Comfort
Avenue Lantelme, 06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
+33 (0)4 93 07 89 19 / www.bastideleconfortmedical.com

 Farmacia Michelangelo

180 Avenue des Pugets, 06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR

+33 (0)4 93 31 89 14 / www.pharmacie-michelange.fr
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KINESITERAPIA E PRATICA
BALNEUTERAPIAPIE

Pratica di riabilitazione funzionale
Institut Arnault Tzanck - Centro di fisioterapia e balneoterapia
CMC 2 - Viale Docteur Maurice Donat

CS 10067 - 06702 Saint-Laurent du Var Cédex

+33 (0)4 93 14 35 40

SPORTELLO UNICO CCAS E POLE
4| HANDICAP

Un agente e a disposizione delle persone in situazione di handicap, il lunedi,
mercoledi e venerdi dalle ore 9 al mezzogiorno e dalle ore 14 a alle ore 17 al
CCAS di SAINT-LAURENT-DU-VAR au 341 avenue Général Leclerceal +33
(0)4.92.12.40.37 / guichethandicap@saintlaurentduvar.fr

Il polo Handicap, situato al Municipio all'indirizzo: 222 Esplanade du Levant,
servizio prima infanzia - +33 (0)4 92 12 41 16 o 42 64, opera per l'inclusione dei
bambini con disabilita nelle strutture per l'infanzia.
polehandicap@saintlaurentduvar.fr

LA et SaintLaurent- Sy )

ML L'ACTION SOCIALE ~oerc o AVENIR

Handicap
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CONTATTI

UfficiO del Turismo Metropolitano della Costa Azzura Nizza
Uffici d'informazione di Saint-Laurent-du-Var

1819 Route du Bord de Mer

06700 SAINT-LAURENT-DU-VAR

Tel +33 (0)4 93 31 31 21 - Fax +33 (0)4 93 14 92 83
Info.saintlaurentduvar@nicecotedazurtourisme.com

Trovaci su :
https://www.explorenicecotedazur.com

FB @exploreNiceCotedAzur
Instagram @explorenicecotedazur
Twitter @ExploreNCA
#explorenicecotedazur

UFFICIO D'INFORMAZIONE DEL LUNGOMARE

Da Ottobre a Maggio : dal lunedi al venerdi 9 —12.30/ 14 - 17.30
Sabato e domenica 9 — 13 nel periodo del Carnevale di Nizza e Sabato 9
— 13 durante le vacanze di primavera delle 3 zone e in maggio.

Giugno : dal lunedi al venerdi 9 —12.30/ 14 —-18 e sabato 9 - 13

Luglio e Agosto : dal lunedi al Sabato 9 — 13/ 14 —19 e domenica 9 -
13

Settembre : dal lunedi al venerdi 9 — 12.30/ 14 —18.30 e sabato 9 — 13

UFFICIO D'INFORMAZIONE DI CAP 3000
Da meta giugno a meta settembre: dal martedi alla domenica 11 — 13/
14 - 19
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